
Conquistare lConquistare l’’Inglese ScientificoInglese Scientifico

Fabrizio CamesascaFabrizio Camesasca

UnitUnitàà OperativaOperativa didi OculisticaOculistica

IRCCS IRCCS IstitutoIstituto ClinicoClinico HumanitasHumanitas -- RozzanoRozzano, , MilanoMilano
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Non ho interessi Non ho interessi 

finanziari finanziari 

nellnell’’argomento argomento 

presentatopresentato



1980 1980 -- 19831983

•• Impegno per quattro estati, di cui tre Impegno per quattro estati, di cui tre 

negli U.S.A. per due mesinegli U.S.A. per due mesi

•• Confronto costante con la lingua Confronto costante con la lingua 

IngleseInglese

•• Assenza quasi totale di ItalianiAssenza quasi totale di Italiani

LionsLions InternationalInternational YouthYouth

Exchange Exchange ProgramsPrograms
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Esperienza Lavorativa U.S.A.Esperienza Lavorativa U.S.A.
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1988 1988 -- 19901990

• Fellow to Research

• Univeristy of Alabam, Birmingham 

• Helen Keller Eye Research Foundation

• Eye Foundation Hospital, Birmingham, 

Alabama, USA
www.camesasca.com



Birmingham, AlabamaBirmingham, Alabama

Healthcare Management  Master 

Esperienza Lavorativa U.S.A.Esperienza Lavorativa U.S.A.

www.camesasca.com



HelenHelen KellerKeller EyeEye ResearchResearch FoundationFoundation

• Due anni

• 4 lavori pubblicati, di cui uno su AJO

• Internet

• Accesso alla sala operatoria

• Accesso all’Ambulatorio “Lions Eye Clinic”

• Accesso alle lezioni di Specialità

• ECFMG Licence
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Direzione Sanitaria Direzione Sanitaria HumanitasHumanitas

•Perché Direzione Sanitaria: 

• Esperienza nei DRG

• Esperienza nella fee-for-service

• Esperienza nell’utilizzo della codifica ICD9-CM

•Visione del futuro della Medicina (medical

malpractice…)

• Rientro definitivo in Oculistica dopo 5 anni

1993 1993 -- 19981998
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1.1. Come acquisire un buon Inglese parlatoCome acquisire un buon Inglese parlato

2.2. Come acquisire un buon Inglese scrittoCome acquisire un buon Inglese scritto

3.3. Come acquisire un buon Inglese Scientifico Come acquisire un buon Inglese Scientifico 

4.4. Come mantenerlo !!Come mantenerlo !!

5.5. Come migliorarloCome migliorarlo

Inglese !Inglese !
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•• Una buona scuola di IngleseUna buona scuola di Inglese

•• Insegnanti Madrelingua per acquisizione Insegnanti Madrelingua per acquisizione 

pronunciapronuncia

•• Musica !  Ascoltare leggendo i Musica !  Ascoltare leggendo i testitesti……

•• Periodo di permanenza in paese anglosassone, Periodo di permanenza in paese anglosassone, 

per almeno per almeno due mesidue mesi evitando evitando assolutamenteassolutamente i i 

contatti con Italianicontatti con Italiani

•• Sviluppo di interessi extraSviluppo di interessi extra--lavorativilavorativi

Inglese ParlatoInglese Parlato
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•• Una buona scuola di IngleseUna buona scuola di Inglese

•• Leggere, Leggere, leggereleggere, , leggereleggere !!

•• Identificazione di piIdentificazione di piùù filoni di lettura di filoni di lettura di 

interesseinteresse

•• Rivista settimanale in linguaRivista settimanale in lingua

•• Utilizzo del dizionario (Utilizzo del dizionario (WebsterWebster’’ss))

•• Musica !  Procurarsi i Musica !  Procurarsi i testitesti……

Inglese ScrittoInglese Scritto
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•• Leggere, Leggere, leggereleggere, , leggereleggere !!

•• Identificazione di piIdentificazione di piùù filoni di lettura di filoni di lettura di 

interesseinteresse

•• Libri di settoreLibri di settore

•• Riviste scientifiche Riviste scientifiche peerpeer--reviewreview

•• MagazinesMagazines (settimanali)(settimanali)

Inglese ScientificoInglese Scientifico
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•• DizionariDizionari

•• Dizionario medico (Pocket Dizionario medico (Pocket MedicalMedical

DictionaryDictionary))

•• Dizionario dei sinonimi (Dizionario dei sinonimi (WebsterWebster’’ss))

•• WebsterWebster’’s s MedicalMedical SpellerSpeller

•• DictionaryDictionary of  of  EyeEye TerminologyTerminology

Inglese ScientificoInglese Scientifico
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•• Il mondo anglosassone offre molteplici Il mondo anglosassone offre molteplici 

congressi di alto livellocongressi di alto livello

•• Buttarsi !!Buttarsi !!

•• Identificare la/le societIdentificare la/le societàà di riferimentodi riferimento

I CongressiI Congressi
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•• Andare ai corsi senza pretendere di capire Andare ai corsi senza pretendere di capire 

tuttotutto

•• Registrare e riascoltareRegistrare e riascoltare

•• Incontrare e dialogareIncontrare e dialogare

•• DVDDVD

•• PreferredPreferred PracticePractice PatternsPatterns

•• Informazioni per i pazientiInformazioni per i pazienti

I Corsi ai CongressiI Corsi ai Congressi
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•• CongressiCongressi

•• Associazioni Associazioni 

amministrativo/gestionaliamministrativo/gestionali

Gestione in SanitGestione in Sanitàà
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•• LL’’Inglese richiede continua praticaInglese richiede continua pratica

•• Identificare possibili contatti con cui fare conversazioneIdentificare possibili contatti con cui fare conversazione

•• EsEs., clienti anglosassoni nella vs. citt., clienti anglosassoni nella vs. cittàà

•• Contatti con i consolatiContatti con i consolati

•• Abbonamento a riviste di settore in IngleseAbbonamento a riviste di settore in Inglese

•• Abbonamento ad una rivista settimanale di interesse generale, inAbbonamento ad una rivista settimanale di interesse generale, in

IngleseInglese

Come Mantenerli e Come Mantenerli e MigliorarliMigliorarli……
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Grazie per Grazie per 

la Vostra la Vostra 

Attenzione Attenzione 

!!!!
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