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Esperienza U.S.A.Esperienza U.S.A.
1988 1988 -- 19901990

•Fellow to Research

•Helen Keller Eye Research Foundation

•Eye Foundation Hospital, Birmingham, 
Alabama, USA
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Esperienza U.S.A.Esperienza U.S.A.

Birmingham, AlabamaBirmingham, Alabama
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Esperienza U.S.A.Esperienza U.S.A.

University ofUniversity of AlabamaAlabama Eye FoundationEye Foundation HospitalHospital
• Robusto programma di specialità (6 residents per ognuno dei 3 

anni di Specialità)

• 6 sale operatorie dedicate all’Oculistica

• Pionieri nel campo dei Traumi Oculari (Birmingham Eye Trauma
Terminology), Chirurgia Vitreoretinica, Chirurgia della 
Cataratta, Chirurgia Plastica
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Esperienza U.S.A.Esperienza U.S.A.

HelenHelen Keller Eye Research FoundationKeller Eye Research Foundation
• Due anni
• 4 lavori pubblicati, di cui uno su AJO
• Accesso alla sala operatoria
• Accesso all’Ambulatorio “Lions Indigent Eye Clinic”
• Accesso alle lezioni di Specialità
• ECFMG Licence
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Esperienza U.S.A.Esperienza U.S.A.
Requisiti:Requisiti:

1. Contatto con Scuola di Specialità o Ente di Ricerca
2. Buona conoscenza dell’Inglese
3. Visto U.S.A. J-1

Passo successivo:  carriera in Oculistica negli USAPasso successivo:  carriera in Oculistica negli USA

1. Certificato ECFMG (www.ecfmg.org)
2. Ophthalmology Residency Match
3. Ophthalmology Boards
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Esperienza U.S.A.Esperienza U.S.A.
ECFMGECFMG

1. United States Medical Licensing 
Examination
1. Step 1 (basic sciencies) – 8 ore
2. Step 2 Clinical Konowledge(clinical 

sciences) – 9 ore
3. Step 3 Clinical Skills – 8 ore

a) (Regional Clinical Skills Evaluation 
Centers negli USA)

b) Data-gathering communication and
skills

4. 695.00 USD per esame…
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Esperienza U.S.A.Esperienza U.S.A.
OphthalmologyOphthalmology MatchMatch

•L’OMP Match ha luogo in Gennaio, e valuta i Medici che 
intendono iniziare il loro programma di specialità il Luglio 
successivo.

•Elenco programmi di Specialità negli USA: www.sfmatch.org

•Il candidato medio richiede di visitare in media 20-30 
programmi, e riceve l’invito per effettuare 6-7 interviste.

•L’80%  dei candidati di nazionalità americana e il 20% dei 
candidati internazionali ottiene un posto in specialità.

•Rimane una delle Specialità più selettive
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Esperienza U.S.A.Esperienza U.S.A.
Una volta ottenuto il Match Una volta ottenuto il Match 

•PGY-1: un anno di addestramento post-laurea, a carattere 
medico-chirurgico generale (usualmente di facile reperimento)

•Licenza dello Stato ove si intende esercitare 

PerchPerchéé la Specialitla Specialitàà negli USA ?negli USA ?

•Educazione teorica approfondita (16-20 ore di lezione/settimana), 
con verifiche annuali

•Esperienza chirurgica avanzata
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Esperienza U.S.A.Esperienza U.S.A.
ECFMG, PGY-1, Residency, Ophthalmology Boards… e dopo ?

•Si rimane cittadini stranieri: la green card è
necessaria per poter lavorare

•L’ambiente è comunque meritocratico

•Qualità della vita ?
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Esperienza U.S.A.Esperienza U.S.A.

IlIl FellowshipFellowship

•Clinical Fellowship.  Una superspecialità: retina, 
cornea, glaucoma, ecc., della durata di due anni

•Research Fellowship.  Attività di ricerca, senza 
possibilità usualmente di esperienza chirurgica 
diretta

•www.aao.org/careers/envision/applying.cfm
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Esperienza U.S.A.Esperienza U.S.A.
Il RitornoIl Ritorno

PostPost--ResidencyResidency: ma conviene tornare ?

PostPost--Research FellowshipResearch Fellowship: 
•Fondamentale la connessione con la “casa madre”
•Deve esserci un progetto da proseguire, di cui il
Fellowship è parte integrante
•Negli anni 80-90 era una fuga da un ambiente educativo 
affollato e frustrante
•Fondamentalmente l’arricchimento è solo personale e 
professionale
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Esperienza U.S.A.Esperienza U.S.A.
Il RitornoIl Ritorno

•Anni 80-90: i programmi di Specialità non erano riconosciuti 
CEE e non erano pagati

•Il numero di Specializzandi era enorme (1985: 50 in Milano)

•La collocazione lavorativa estremamente complessa

•Morale: dopo una Research Fellowship di due anni e tre anni 
come volontario…

assunzione come Aiuto di Direzione Sanitaria !!
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Esperienza U.S.A.Esperienza U.S.A.
Il RitornoIl Ritorno

•Perché Direzione Sanitaria: 

•Esperienza nell’utilizzo delle cartelle 
cliniche con codifica ICD9-CM
•Esperienza nei DRG 
•Visione del futuro della Medicina (medical 
malpractice…)
•Rientro definitivo in Oculistica dopo 4 anni
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Esperienza U.S.A.Esperienza U.S.A.
In ConclusioneIn Conclusione

•Esperienza sicuramente positiva
•Buona dose di motivazione e pazienza
•Esperienza educativa esaltante
•Attività clinica e teorica molto valide
•Un passo preparato e inserito in un 
cammino ben pianificato
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Esperienza U.S.A.Esperienza U.S.A.

Grazie per lGrazie per l’’Attenzione !!Attenzione !!
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